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gmoam`{gg hm EH$ AgmÜ` ËdMm{dH$ma AgyZ Vmo g§gJ©OÝ`hr
Agë`mMm J¡ag_O gd©Ì AmT>iVmo. na§Vw gmoam`{gg g§gJ©OÝ` ZgyZ
Ë`mda hm o{_Amon°Wr_Ü`o à^mdr CnMmanÕVr CnbãY Amho. `m
CnMmam§~amo~aM X¡Z§{XZ Amhma Am{U {XZM`}V H$mhr ~Xb Ho$ë`mg
gmoam`{ggda {Z §̀ÌU {_idUo gmono hmoVo. `m Amhma Am{U {XZM }̀~Ôb
_m{hVr gm§JUmam boI.

E ìhmZm gm oam{gg `m
~hþV oH$m §À`m ÑïrZ o AgmÜ`
ËdMm{dH$mam~Ôb gdmªZm _m{hVr
Pmbr Amho. H$mhr H$mimnydu `m
amoJm~Ôb bmoH$m§Zm \$maer _m{hVr
ZìhVr. EImÚm gmoam`{ggJ«ñV é½U
nm{hë`mda Vm o EImXm _hmam oJr
Agmdm AgoM gdm ªZm dmQ> o . hm
am oJXoIrb g§gJ©OÝ` AgyZ `m
ì`ŠVrÀ`m g§nH$m ©V Amë`mda
Amnë`mbmhr Ver ì`mYr OSy> eHo$b
`m ^mdZoV yZ gm oam{ggJ«ñVmMr
AdhobZm Ho$br OmV Ago. ~aoMXm
é½Um§Zm AmOhr Agm AZw^d `oVmo.
`m_wio gmoam`{ggJ«ñVm§Zm EH$mM
doir emar[aH$, _mZ{gH$ Am{U
gm_m{OH$ doXZm§Zm Vm|S> Úmdo bmJVo.
d oioda Am{U `m o ½` CnMma Z
{_imë`mg Ìmg Agø hmoD$Z H$mhr
é½U AmË_hË`ogmaIm Q >m oH$mMm

_mJ©XoIrb nËH$aVmV. Aem doir
gm oam`{ggJ«ñVm §Zm _mZ{gH$
AmYmamMr JaO AgVo. hm AmOma
g§gJ©OÝ` ZgyZ AgmÜ` Va Z¸$sM
Zmhr ho Ë`m§Zm nQ>dyZ {Xbo nm{hOo.
`mgmR>r gmogm`{gg~ÔbMr Zo_H$s
_m{hVr gdmªn`ªV nmohmoMm`bm hdr.
`mV ËdModa bmb MÅ>o {Z_m©U hmoVmV.
Ë`mda M§X oar a §JmMo _mí`mÀ`m
Idë`mà_mUo Idbo nS>VmV. amoJmMr
gwédmV S>m oŠ`mV Pmë`mg H$m|S>m
åhUyZ X wb ©j hm oV o. gm oam`{gg
àm_w»`mZo S>m oŠ`mV, H$mZm_mJo,
hmVmMo T>mona, JwS>Ko `m ^mJm§da gwê$
hmoVmo.

gm oam`{gg `m AmOmamV
amoJà{VH$maeŠVrV {~KmS> {Z_m©U
hmoVmo. Ë`m_wio OI_ ZgVmZmhr
ËdMoÀ`m noetMm nwZéËnmXZmMm doJ
10 Vo 15 nQ>rZo dmT>Vmo Am{U OmñV

ËdMm {Z_m©U hmoVo. ËdMoMo Wamda Wa
O_VmV. ËdMobm gyO `oVo. àM§S>
ImO `oVo Am{U Idbo nS>VmV.
à{VH$maeŠVrVrb {~KmS> aŠVmVrb
nm §T >è`m n oerV OZwH$s` ~Xb
Pmë`m_wio {Z_m ©U hm oVm o . Vrd «
amgm`{ZH$ Am ¡fYo Am{U _b_o
gm oam`{ggMr à{H « $`m H$mhr
H$mimgmR>r WmondyZ R> odVmV. nU
Am¡fYm §Mm n[aUm_ g§nVmM
gmoam`{gg nwÝhm A{YH$ Vrd«VoZo
àH$Q>Vmo. Ago dma§dma KS>ë`mg é½U
AmYw{ZH$ d¡ÚH$emómEodOr n`m©`r
CnMmanÕVrMm emoY KoD$ bmJVmo.
hm em oY hm o {_Am on ° {WH$
CnMmanÕVrnmer `oD$Z Wm§~Vmo.

gmoam`{ggMo EHy$U AmR>
àH$ma Amh oV : 1) ßbmH$
gmoam`{gg : `m àH$mamV ËdMm
OmS> d H$moaS>r hmoVo. Iyn ImO òVo.
^anya nm§T>am H$m|S>m nS>Vmo. amoJmMr
gwédmV gm§Ü`m§^modVr hmoVo. CXm.
hmVmMo T>mona, JwS>Km. hm àH$ma gdm©V
OmñV AmT>iyZ `oVm o. 2)  JQ>oQ>
gmoam`{gg : `mV ËdModa bhmZ
bhmZ q~Xyà_mUo ñdV§Ì MÅ>o òVmV.
Ë`m §Zm ImO H$_r AgVo Am{U
H$m|S>mhr H$_r nS>Vmo. amoJmMr gwédmV
nmR>, N>mVrnmgyZ hmoVo. 3) nñQw>ba
gmoam`{gg : `m àH$mamV ËdMobm
gyO `oVo. ËdMoVyZ nmUr Am{U ny

{ZKVmo. ËdMobm VS>o nS>VmV. Idbo
nS>Ê`mMo à_mU OmñV AgVo. 4)
BZìhg© gm oam`{gg :  am oJmMr
gwédmV gm§Ü`mÀ`m Imo~UrV hmoVo.
CXm. H$mIoV, Om§KoV. `m àH$mamV
ËdMobm OmñV à_mUmV gyO `oVo. 5)
E[aWmoS>{_©H$ gmoam`{gg : ËdMm
JX© bmb hmoVo. ËdMobm Iyn OiOi
hmoVo. 6) ZIm§Mm gmoam`{gg :
ËdMoà_mUo ZIm§Zmhr gmoam`{gg
hmoVmo. ZIo OmS> hmoVmV. doS>rdmH$S>r
dmT>VmV. ZIm§_Ü`o doXZm hmoVmV. 7)
ßbm§Q >a gm oam`{gg (VihmV d
Vinm`m§Mm gmoam`{gg) :  `mV
àW_ ËdMoMo nmnwÐo {ZKVmV. ËdMobm
VS>o nS>VmV. hm àH$ma XwéñV hmoÊ`mg
H$RrU AgVm o. 8) gmoam`{Q>H$
AmW«m©`{Q>g : H$mbm§VamZo ËdMoÀ`m
gm oam`{gg_wio gm §Ü`m §Zm
g§YrdmVmà_mUo gyO `oD$ bmJVo.
àW_ gwédmV bhmZ gm§Ü`m§nmgyZ
hmoVo. CXm. nm`mMm A§JR>m, hmVmMr
~moQ> o, gm§Ü`m§À`m gmoam`{gg_Ü`o
gm§Yo nyU©nUo {POVmV. hr PrO
H$m`_ñdê$nr AgVo.

hm {dH$ma earamV XrK©H$mi
dmñVì` H$aUmam Am{U nQ>H$Z
H$moUË`mhr CnMmambm Z Ow_mZUmam
Agë`m_wio Am¡fYm~amo~aM Amhma
Am{U {XZM }̀V H$mhr ~Xb Ho$ë`mg
Ë`mMr Vrd«Vm ~arM H$_r H$aVm òVo.

`m_wio Am¡fYmMm n[a_mU bdH$a
hmoD$Z amoJ{ZdmaU H$mbmdYr H$_r
hmoVmo. gmoam`{ggJ«ñVm§Zr g_Vmob
Amhma KoVë`mg Ë`m§Mr gm_mÝ`
àH¥$Vr gwÑT amhÿZ Ë`m§Mm CËgmh,
ghZeŠVr Am{U _ZmoY¡`© dmT>Vo.
`m_wio Am¡fYm§Mm n[aUm_ bdH$a
hmoD$Z amoJmda {Z §̀ÌU {_idUo eŠ`
hmoVo. `mg§X^m©Vrb A{YH$ _m{hVr
www.psoriatreat.net `m
g§Ho$VñWimda CnbãY Amho.

gmoam`{ggJ«ñVm§Zr AmhmamV
{haì`m nmbo^mÁ`m, VmOr \$io,
JmOa, H$mH$S>r, Q>mo_°Q>mo `m§Mm g_mdoe
H$amdm. gm oam`{gg_Ü`o ËdMm
{Z_m ©U hm oÊ`mMo à_mU A{YH$
AgVo. Ë`m_wio Vr H$m |S >çmÀ`m
ñdê$nmV JiVo. ̀ m_wio earamV à{WZo
Am{U jmam§Mr CUrd {Z_m©U hmoVo.
hr CUrd ^ê$Z H$mT >Ê`mgmR >r
_ yJS>mi, V yaS >mi, _gya Am{U
gmo`m~rZ `mgmaIr _w~bH$ à{WZo
Agbobr H$S>YmÝ`o AmhmamV
{Z`{_V AgmdrV. _m§gmhma _`m©{XV
Agmdm. aoS> _rQ> (_moR>çm àmÊ`mMo
_m§g) ImD$ Z ò. JmoS>çm nmÊ`mVrb
_mgo _mÌ, gm oam`{ggJ«ñVm §Zm
\$m`Xoera Agë`mMo AmT>ibo Amho.
é½UmZo gH$g Amhma KoUo \$m`Xoera
Agbo Var hm Amhma _`m © {XV
à_mUmVM Agmdm. Amhma

à_mUm~mhoa Agë`mg earamVrb
Ma~rMo à_mU dmT>Vo. Aem ñWyb
ì`ŠVt_Ü`o gmoam`{ggMo à_mU
Am{U Vrd«Vm A{YH$ AgVo. Ë`m_wio
gmoam`{ggÀ`m é½Um§Zr Amnbo dOZ
{Z`§{ÌV R>odmdo. Ë`mgmR>r Vwn, Vob,
Vibobo, Xw½YOÝ`, JmoS nXmW©, ~«oS>,
Ho$H$, Mm°H$boQ, gd© àH$maMr bmoUMr,
qMM, H¡$ar, dm§Jr, Jdma, {eio qH$dm
A{YH$ {Xdg gmR>dbobo AÞnXmW©,
~mOmamVrb S>~m~§X nXmW©, erVno`o
Ago A{YH$ D$Om© XoUmao nXmW© ImD$
Z`oV. gm oam`{ggÀ`m é½Um §Zr
_ÚnmZ, Yy_«nmZ Am{U V§~mIy godZ
nyU©nUo ~§X H$amdo.

gm oam`{gg {deofV:
{hdmù`mV dmT >Vm o . Ë`m_ wio
W §S >rnmgyZ g§ajU H$aÊ`mgmR>r
D$~Xma nU gwVr H$nS>o dmnamdoV.
EAa H§${S>eZaMm dmna H$_r H$amdm.
W§S>rV ËdMm H$moaS>r nS>Vo åhUyZ
{VimMo V ob qH$dm H$m oUVohr
_m°B©íMam`Pa dmnamdo. amoO amÌr
ìhmB©Q> noQ´ >m o{b`_ Oobr bmdmdr.
Ë`m_wio ËdMm _D$ hm oV o Am{U
ËdMobm VS>o nS>V ZmhrV. {Xdgm
H$moUVohr ~m°S>rbmoeZ bmdmdo. amoO
AmR> Vo Xhm ½bmg nmUr ß`mdo.
Am§KmoirgmR>r H$mo_Q> nmUr dmnamdo.
Am§Kmoi H$aVmZm OmñV doi em°da



KoD$ Z ò qH$dm Iyn nmUr dmnê$ Z ò.
A{YH$ doi em°da KoVë`mZo ËdMoMm
VobH$Q>nUm H$_r hmoD$Z Vr H$moaS>r
hmoVo. ËdMm H$moaS>r hmoD$ Z`o åhUyZ
p½bgarZ qH$dm _m°B©íMam`Pa`wŠV
gm¡å` gm~U dmnamdm. Ë`mMm dmnahr
H$_rVH$_r Agmdm. Am§KmoirZ§Va
VrZ {_{ZQ>m§À`m AmV _m°B©íMam`Pa
bmdmdo. Xhm Vo n§Yam {_{ZQ>o H$modù`m
CÝhmV ~gmdo. nU Vrd« D$Z Q>mimdo.

EdT>r H$miOr KoVë`mZ§Va
gmoam`{gg doJmZo gd© A§J^a ngaUma
Zmhr. hmo{_Amon°Wr_Ü ò gmoam`{ggda
à^mdr CnMma CnbãY AmhoV. `m
Am ¡fYm §M o earamda H$m oUVohr
Xwîn[aUm_ hmoV ZmhrV. hr Am¡fYo
amoJà{VH$maeŠVrV {Z_m©U Pmbobm
{~KmS Zmhrgm H$aVmV. Ë`m_wioM
CnMma ~ §X H o $ë`mZ §Vahr é½U
gmoam`{gg_wŠV amhÿ eH$Vmo. hr
Am¡fYo KoÊ`mg gm onr AgyZ Vr
àdmgmVhr ghOnUo ~amo~a RodVm
`oVmV. {edm` Am¡fYmonMmam§~amo~a
nmimdr bmJUmar nÏ`o _`m©{XV
Am{U ghO nmiÊ`mgmaIr
AgVmV.

A{YH$ _m{hVrgmR>r S>m °.
Ama. Eg. gm oZdUo `m §À`mer

9422788515 ̀ m H«$_m§H$mda g§nH©$
gmYVm `oB©b.


